INTEGRACINIS VALGIARASTIS (SVEIKIEMS VAIKAMS)

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Aitvaras® integracinis 15 dieny valgiarastis. Nuo 2026-09-01, patvirtintas 2026-08-14 d. jsak Nr. V-90

111 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Penkiy grudy dribsniy kosé Grikiy kruopy kosé gardinta Tirsta kukurtizy kruopy kosé su | Aviziniy dribsniy kosé Sory kruopy kosé paskaninta
gardinta kokosy augaliniu alyvuogiy aliejumi (augalinis). | ryziy augaliniu gérimu | paskaninta ryziy augaliniu ryziy augaliniu gérimu ir tyru
gérimu ir ypac tyru alyvuogiy Sezoninis vaisius. (augalinis). gérimu (augalinis). alyvuogiy aliejumi (augalinis).
aliejumi (augalinis). Pienas. Sumustinis su sviestu ir varSkés | Strio lazdelés. Trinty uogy (braskiy) padazas.
Trinty uogy (braskiy) padazas. stiriu. Sezoninis vaisius. Sezoninis vaisius.
Strio lazdelés. Sezoninis vaisius. Arbata be cukraus su citrina. Pienas.
Sezoninis vaisius. Arbata be cukraus.
Arbata be cukraus.
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Svieziy kopiisty sriuba.
Viso griido ruginé duona.
Ryziy plovas su kiaulienos
meésa.

Rauginty agurky lazdelés.
Svz. pomidoro skiltelés.
Svz. paprikos lazdelés.
Stalo vanduo.

Darzoviy sriuba su kiaulienos
meésos galkutémis. Grieting.
Viso grudo ruginé duona.
Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys.

Bulviy kosé gardinta sviestu.
Virty burokéliy, marinuoty
agurky ir zirneliy salotos
gardintos aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu.

Stalo vanduo.

Trinta pomidory ir avinzirniy
sriuba (augalinis). Grieting.
Skrebutis.

Naminis kiaulienos maltinukas
keptas orkaitéje.

Virti pilno grido makaronai
gardinti tyru alyvuogiy aliejumi.
Darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprika).

Stalo vanduo su citrina.

Lgsiy sriuba (augalinis).

Viso griido ruginé duona.
Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai ,,Zemaiciai“.
Grietiné.

Pomidory, agurky, papriky
salotos paskanintos aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu.

Stalo vanduo.

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis. Grieting.

Viso grudo ruginé duona.
Zuvies maltinukas (lydeka) su
morkomis ir siiriu.

Biri ryziy kruopy kosé.

Svz. kopiisty, krapy, petraZoliy
salotos gardintos aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu.

Svz. agurko lazdelés.

Stalo vanduo.

Vakariené:
Mieliniai blynai.

Trinty vogy (braskiy) padazas.

Sezoninis vaisius.
Arbata be cukraus.

Vakariené:

Virti pilno grido makaronai
pagardinti fermentiniu striu.
Pomidory padazas.
Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

Vakariené:

Naminis varskés apkepas.
Trinty vogy (braskiy) padazas.
Nataralus jogurtas.

Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

Vakariené:

Orkaitéje keptas purus omletas.
Duona su sviestu.

Konservuoti zirneliai.
Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

Vakariené:

Trinta varskyté su trintomis
braskémis.

Trapuciai.

Sezoninis vaisius.

*PrieSpieciai: 10:00 —11:00 programos ,,Sveikas maistas — sveikas vaikas* tiekiami produktai: pienas, natiiralus jogurtas, obuoliai, morkos, obuoliy sultys (netoleruojantiems
iSvardinty produkty vaikams tiekiami vaisiai: bananas, kriause).

Pritaikytas maitinimas organizuojamas vadovaujanti gydytojo paZzyma, pagal individualizuotus valgiarascius.

Valgiarastj parengé: UAB Sanus Cibus dietologai



