INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Aitvaras® integracinis 15 dieny valgiarastis. Nuo 2026-09-01, patvirtintas 2026-08-14 d. jsak Nr. V-90

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Sory kruopy kosé paskaninta.
ryziy augaliniu gérimu ir tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis).
Trinty uogy (braskiy) padazas.

Sezoninis vaisius.
Pienas.

Grikiy kruopy kosé gardinta
alyvuogiy aliejumi (augalinis).

Sumustinis su sviestu ir varSkés

striu.
Sezoninis vaisius.
Vaisiné arbata be cukraus.

Pieniska tirsta kukuriizy kruopy
kosé paskaninta sviestu.

Strio lazdelés.

Sezoninis vaisius.

Arbata su citrina.

Aviziniy dribsniy kosé
paskaninta ryziy augaliniu
gérimu (augalinis).

Trinty uogy (braskiy) padazas.
Sezoninis vaisius.

Pienas.

Ryziy kruopy kosé paskaninta
kokosy augaliniu gérimu
(augalinis).

Trinty vogy (braskiy) padazas.
Sezoninis vaisius.

Vaising arbata be cukraus.

Pietus:

Zirniy sriuba. Grietiné.

Viso griido ruginé duona.
Ryziy plovas su kalakutiena.
Svz. papriky lazdelés.

Svz. pomidory skiltelés.
Rauginty agurky lazdelés.
Stalo vanduo.

Pietuis:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lesiais ir
grietinéle.

Viso griido ruginé duona.
Kapoti vistienos kepsneliai su
tarkuotu suriu.

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje.

Svz. kopiisty salotos su
paprikomis ir kukuriizais,
pagardinta ypac tyru alyvuogiy

Pietus:

Skaidri kietyjy kvieciy
makarony sriuba (augalinis).
Viso grudo ruginé duona.
Kiaulienos befstrogenas.
Biri grikiy kosé.

Rauginty koptisty ir morky
salotos gardintos tyru alyvuogiy
aliejumi.

Svz. paprikos lazdelés.

Stalo vanduo su citrina.

Pietiis:

Burokeéliy ir pupeliy sriuba.
Grieting.

Viso grudo ruginé duona.
Sultingi vistienos kukuliukai
raudoname padaze.

Bulviy kosé gardinta sviestu.
Garinty darzoviy garnyras
(brokoliai, morkos ir ziediniai
koptstai).

Stalo vanduo su citrina.

Pietiis:

Rauginty koptisty sriuba
(augalinis).

Viso grudo ruginé duona.
Orkaitéje keptas (l1asiSos ir
menkeés) maltinukas.

Virti pilno griido makaronai
gardinti tyru alyvuogiy aliejumi.
Virty burokéliy ir zirneliy
salotos gardintos alyvuogiy
aliejumi.

Marinuoti agurkéliai.

aliejumi. Stalo vanduo su citrina.
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis.

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Naminis varskés apkepas.

Trinty uogy (braskiy) padazas.

Natiiralus jogurtas.
Sezoninis vaisius.
Arbata be cukraus.

Kefyriniai sklindziai.

Trinty uogy (braskiy) padazas.
Natiiralus jogurtas.

Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

Tradiciniai varskés virtinukai.
Sezoninis vaisius.

Nataralus jogurtas.

Arbata be cukraus.

Orkaitéje keptas purus omletas.
Duona su sviestu.

Konservuoti zirneliai.
Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

Trinta varskyté su trintomis
uogomis (braskémis).
Skrebutis.

Sezoninis vaisius.

Arbata be cukraus.

*Prie§pieciai: 10:00 —11:00 programos ,,Sveikas maistas — sveikas vaikas‘ tiekiami produktai: pienas, natiiralus jogurtas, obuoliai, morkos, obuoliy sultys (netoleruojantiems
iSvardinty produkty vaikams tiekiami vaisiai: bananas, kriause).

Pritaikytas maitinimas organizuojamas vadovaujanti gydytojo paZzyma, pagal individualizuotus valgiarascius.

Valgiarastj parengé: UAB Sanus Cibus dietologai



